
TEKST DELILAH WARCUP-VAN EYCK 

STOKEN & KOKEN MAAR
DAT WE AF WILLEN VAN HET STEREOTYPE ‘MAN-ACHTER-DE-BBQ’ IS 
NU WEL DUIDELIJK, EN LAAT CULINAIR ALLESKUNNER SUSAN ARETZ 
NU PRECIES HET KOOKBOEK UITBRENGEN DAT JE DAARBIJ KUNT 
GEBRUIKEN! EN NIET ALLEEN IN DE ZOMER; OOK BIJ KOUD WEER IS 
ETEN BEREIDEN OP OPEN VUUR EEN GOED IDEE.  
BBQ Tijd, Susan Aretz, Fontaine Uitgevers, € 32,99 (te koop vanaf 11 april 2023)

FOOD-UPDATE
BBQ-en kan ook 's winters, bak eens brood in een pan, ga voor bijzondere 

pasta of laat je inspireren door een nieuw kookboek of een food docu.  

8  delicious.  
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Zoek je een locatie om te vergaderen in hartje  
Nederland waar de catering bestaat uit 
Italiaanse delicatessen? Dat kan op landgoed 
Landrucci in Werkhoven, waar de eigenaren - 
verzot op Italië - ook een winkel en webshop 
runnen met geïmporteerde waren. landrucci.nl

Misschien bak jij al zelf brood in een zware pan in de oven en 
weet je hoe handig dat is. Dit is dan de perfecte aanvulling op 
je collectie pannen én ideaal van vorm voor brood bakken. Je 

krijgt het brood er makkelijk uit en de bodem doet dubbel 
dienst: je kunt de pan gebruiken om in te bakken op vuur of 

roosteren/bakken in de oven. lecreuset.nl, € 259

BEAUTY VAN 
EEN BROODPAN

IN WERKHOVEN
La dolce vita

Yuzu ken je waar­
schijnlijk al. Deze 
Japanse citrusvrucht 
heeft een heel eigen, 
zachte specifieke  
smaak en - mooie 
bijkomstigheid - de zest 
ervan is gedroogd en 
gemalen onwijs lekker. 
De smaakmaker over 
zowel zoete als hartige 
gerechten. Bijvoorbeeld 
over avocado, hartige 
havermout en ook  
over chocolademousse.  
Te koop bij verschil­
lende eko-winkels  
en ook online.

IT UP
Spice
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DE BESTE KOFFIE IN TOWN
Het Amsterdam Coffee Festival op het Westergasterrein  
in Amsterdam is een must voor barista’s, maar ook als je 
liefhebber bent van de betere koffie is het een lekker en 
leerzaam evenement. Vol streetfoodtrucks want je weet:  
bij goede koffie zijn patisserie en chocolade nooit ver weg! 
30 maart - 1 april 2023  amsterdamcoffeefestival.com

Zin in bijzondere pasta op tafel? Maak dan zelf 
eens corzetti: ronde pasta met een elegant reliëf. 
Dat motief maak je met een stempel, zoals deze 
houten versie in de vorm van edelweiss.
Handgemaakte Corzetti pastastempel, 
kookwinkel.nl, € 26,95

not for foodies,  
this is for eaters
Niet nieuw maar inmiddels wel een 
steengoede klassieker: de podcast 
The Sporkful van de Amerikaan 
Dan Pashman. Hij krijgt de leukste 
gasten aan tafel (Rick Martinez van het 
kookboek Mi Cocina) en noemt zijn 
podcast ‘It's not for foodies, it’s for 
EATERS’. 
Pashman is ook de uitvinder van een 
nieuwe pastavorm die na drie jaar 
ontwikkeling het ultieme vehikel voor 
pastasaus blijkt: cascatelli, een 
glijbaanboogje met geschulpte randen 
waar ragù goed aan blijft kleven.  
The Sporkful, te beluisteren via  
sporkful.com en andere podcastmedia

MOOI 
MOTIEFJE
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Op naar de Pizza Academy
Geef je inner pizzabakker de ruimte en leer echte Italiaanse 
pizza’s bakken: licht en met simpele toppings van de aller-
beste kwaliteit. Dat kan bij de Pizza Academy in De Bilt. Volg 
hier een gezellige workshop of een professionele opleiding tot 
pizzabakker, want ook dat kan. De Pizza Academy heeft als 
doel het imago van pizza in NL te verbeteren en laat graag 
zien dat pizza ook verfijnd en gezond kan zijn. pizzaacademy.nl

Deze boeren lavendel­
kaas in schitterend lila 
doet het helemaal op 
een kaasplankje. Licht 

bloemige geur en 
smaak, o.m. te koop via 

hollandskaashuis.nl

KAAS  
met een  
kleurtje

INSTA

PINCH OF YUM IS HET 
UITERST SUCCESVOLLE 
INSTAGRAMACCOUNT EN 
BLOG VAN DE AMERIKAANSE 
LINDSAY OSTROM. ZOALS ZE 
ZELF ZEGT, MAAKT ZE 
MAKKELIJKE MAALTIJDEN 
DIE WÉRKELIJK LEKKER 
ZIJN. DENK COMFORT-
KOKEN MET DE SEIZOENEN, 
ZONDER AL TE VEEL 
INSPANNING EN EEN TOP 
RESULTAAT.

@PINCHOFYUM

COMFORT 
COOKING 

delicious.  11



DOCU

Wetenschapsjournalist Hidde Boersma en Joris Lohman, oprichter 
van sociale onderneming Food Hub, hadden tegengestelde 
standpunten over de toekomst van ons voedselsysteem. De eerste 
pleitte voor technologie en intensivering, de laatste voor het met 
rust laten van de natuur. In de film The Future of Food gaan ze 
samen op onderzoek uit en kijken ze waar ze elkaar tegemoet 
kunnen komen. Medio 2023 is deze film online te zien via 
thefoodfight.nl. Kijk op deze site voor meer info over vertoningen.

The future of food

VEZELRIJKE  
HAVERRIJST

Rijst is in veel keukens 
onmisbaar als basis, maar 

witte rijst biedt weinig  
gezondheidsvoordelen.  

Als je een keer wil variëren  
met meer vezels en eiwitten,  
probeer dan eens deze ‘rijst’ 
van haver. Uit Scandinavië, 
dus met minder transport- 
kilometers op de teller dan  
veel andere rijstsoorten.

Fazer Willja Oat Rice, te koop  
bij Jumbo supermarkt

Lucie Beck fotografeerde de gerechten voor kookboeken van 
veel bekende chefs. Die ervaring bundelt en deelt ze in haar 
boek Foodfotografie in de picture, waarin je leert hoe met  
licht en composities om te gaan en talloze tips & tricks opdoet  
hoe je jouw camera of telefoon het best inzet voor de mooiste 
food-opnamen. Foodfotografie in de picture, Lucie Beck,  
te koop via mylucie.com, € 27

KIEK JE 
KEUKEN­
CREATIES
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Gezusterlijk  
de keuken in

Dit is een kookboek van 
drie Limburgse zussen: de 

illustraties zijn van 
Marieke, de foto’s van Lucy 
en de recepten van Cecile. 

Laatstgenoemde runde 
ooit een bekroond huis-
kamerrestaurant en nu 
een prachtige vakantie-
locatie in het Limburgse 

Mechelen: Hoeve 
Hurpesch. Het boek straalt 
warmte en saamhorigheid 

uit en een ode aan het 
Bourgondische familie-

leven. 
Family Flavours, Cecile, 
Lucy & Marieke Hannen, 

familyflavours.nl, € 35

Serveerplank in stijl
Voor een tafel vol lekkers gebruik je je leukste 

serveerplanken: deze van marmer en steen van 
HKliving met terrazzo print is een aanwinst. 
O.m. te koop via nordicnest.nl, vanaf € 39

Jiaozi zijn Chinese dumplings en 
Maggie maakt deze smakelijke 
buideltjes zelf in Noord-Holland, met 
o.m. groenten en kruiden uit eigen 
tuin. Tijdens de lockdowns had menig 
foodie een portie dumplings in de 
vriezer op voorraad.  Inmiddels staat 
Maggie op meerdere foodmarkten. 
Haar dumplings bestellen kan ook.  
Ze worden diepgevroren geleverd 
door heel Nederland. maggiejiaozi.com

HOMEMADE  
DUMPLINGS 
BESTELLEN
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