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* bditon [gastonm) werzamell recepten, | « Loesje (belleracetp) s

‘IK PLUIS GRAAG UIT HOB IK GBRECHTEN HET LeKKERSTE KAN BEREIDEN.
cN DAN KOM o€ DE LRUKSTE WEETJeS TEGEN. BIJVOORBEELD DAT EEN
FAITY" EEN BURGER IS WAARBIJ HET VLEES GEPLET IS

De wedstrijd X Maak miin e hakt. Dat i< ipts
Gaston héeft het beste verhaal achier magr k. maar ia nroslt ket varerl

hamburgoer met blauwe Kaas te makey
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‘DE bURSER Vall LEESJE
S EEN EChEE KIASSIEHER"
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1 ALVROEG UIT HUIS GEGAAN. ELKE AVOND BELDE IK
. MOEDER MeT KOOKVRAGEN: HOE LANG MOE! %
#0200L1 0P DAT SOORT DINGEN. DAT & TEGENWOORDIG
VEL ADRS, NU BELT M MORDER Mis VOOR TIFS

e zijn. Als je er maar wel iets van
paarom maak ik mijn

<p en ketchup. Dat geefl
ak aan de

yoor
jezelf instopt.
gigen mayonai
net wat meer gigen sma
purger. Let maar op!”

5 .-I )t op eigen wijze umami's
oleiindl) | laten zien dat je met
- Agredienten uit de SUpers
Knt ¢ 1 'r .J.I.T.“ kke lokkere DUrger
Daar hoef je geen topkaKk
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De uitslag s e n ekt

D¢ jury let op presentatie - het oog wil  verschillende by rge
40 Lg%

'S MOOrgeschotal
COK walt - en op sSmaak. En daarbij isde  cie stuk ot <

=Liie klopte volgens de jury alles 5
namburger w as in balans”, zegt PIl

“De structyyr van het vliees, er zat e€f
Zuurtie in, maar ook s 20els. Precies

Wat ¢ van or

[ ‘00T STuk lekker smaakien
structuur hieel belangrk. Het mond SARAEO Merden o -
. =W QOIRIvesrd o
gevoel dus. Toch bleek de keus niet dan uiteindelilk het Brsck s

- i 11 =H ARSI Maaktas
AN DR R ey K ees dria vl De som der da en, Aj 3kt

=i O0eien. Aan de Buraa
& WUNger van

| burger wil™
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oarken uitjes en rode gl o
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tomaat =

Kaas .

burger o

JUgQurkjes ¢

rode saus &

ooplatie onderkant) e

fhnke burgers:

PEATLA TS

1 STULEEn
0PN TyEA{ I Ty
okt spek, in hele kleine stukjes

viErmaut (oebroken)
e auguren, in duane 12nge

1o ketehup (lassieie varantl

r de DURgEer

van Gaston en Lo

Curty van Hela ('ongnal yananl)
Voor de anoflockmaytnans

1 eacdoOMET

1 &l Franse masiend

250 ml Zonnebloemolie

scheulje oiyfolae voor ge ‘bite

7 tenen knaliock, qepeist

12 ¢ wers citroensap

204t ¢n pepel

kiein scheulje kpud waler

idi e
1 Draai viees Goof
gaatjes endoe 0
auerige ingrediénten
meng voormchig ek
haverviakken (o2 ats o
e m ef € MooE burge

ned te Cun en nestrijk m
Dek af mel huishoudlobe €0 I€

gehaklmoen met meddelgrote
gen grote kam. Voeq allé
voor dé burgers toe en
arl. Voug evenlueel mees
hurger nog &5 nat IS
5N - roit L& ik

ot een beetje olgfeiie

¢ mimimaal ¥

gsje vind J€ oo cmulweb.

RECEPT VAN CECILE'S BURGER

menulesn o de kaelcash
£ Verhit | el olijfoli in 2en koekenpan, leg de
JIFINgen iy G2 Dan &n CaESir0od met een beel)e
Tout en b3 op middelhoog vour olazeg en
Ot b
1 Mask infussen de knofiookmava Klag in vel
vrije kom met een garde endooier mel motherd
bos W0 Monsebilpomose (oo Begin med helde
kiene scheutjes en blyf koppen. Voeg de
scheutjes steads sneller toe. Yoeg ook een
beele olufclie toe, Voag knoflood {oe en bieng
op smask med roul &0 peper en Cncensan
o tenslotte een Deetje water 102 Zel fol
gD in O Koeinas]
Bk e burgers op een hete barbeous. Keer Dy
voerkeur maar één keer om Bk re (ol 2e een

=

[ekhgre donuere kieur hebben ¢h REd QA0 Iqn
e b L

§. Snid de broodjes open &n bak de binnenkant

kotl op de Barbecus
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